
PROGRAMME D'ACTIVITÉ
Périscolaire

Sortie : Découvrons le vieux Lyon 

Cycle de gym (sportif)
séance 3 : se renverser 

Thème / Nom de
l'activité : 

Groupe :  Elémentaire 

OBJECTIF DE L'ACTIVITÉ : 
Objectif visé : 

DOMAINE DE L'ACTIVITÉ : 

Activité manuelle

Activité sportive

Danse / Expression
corporelle

Lecture / Numérique

Autre: 

06/11

13/11

27/11

Animateurs : Coline et Joey  

04/12

Développer l’intêret aux
activités manuelles en
développant son imaginagion

11/12

VIVE LE VENT VIVE LE
VENT D’HIVER

2ème partie de matinée : 

Yoga 

1ère partie de matinée : 
Cycle de gym (sportif)
séance 1 : entraînement roulades 

1ère partie de matinée : 2ème partie de matinée : 

Activité manuelle : 
Créer ton renard 

1ère partie de matinée : 2ème partie de matinée : 

1ère partie de matinée : 2ème partie de matinée : 

1ère partie de matinée : 
2ème partie de matinée : 

Activité manuelle de noêl
Création d’une chausette de noêl pour aider le
père noêl a cacher ses cadeaux

Cycle de gym (sportif)
séance 2 : exercices d’équilibre

Activités manuelle de noêl : 
Réalisation de phosphore de noêl 

Cycle de gym (sportif)
séance 4 : se tourner 

Aux fourneaux les cuis’tots :
création de sablés de nôel 

Cycle de gym (sportif)
séance 5  : exercices d’enchainements 

Activités manuelle de noêl : 
Soit le roi ou la reine de la magie de
nôel : couronne de noêl 

Développer et perfectionner une
nouvelle moticité spécifique a
certaine activités physiques

20/11



18/12
Grand jeu Hiver 



PROGRAMME D'ACTIVITÉ
Périscolaire

Thème / Nom de
l'activité : 

Groupe :  Elémentaire 

OBJECTIF DE L'ACTIVITÉ : 
Objectif visé : 

DOMAINE DE L'ACTIVITÉ : 

Activité manuelle

Activité sportive

Danse / Expression
corporelle

Lecture / Numérique

Autre: 

06/11

13/11

20/11

27/11

Animateurs : Lou et Marie 

04/12

Favoriser la cohésion et l’esprit
d’équipe

11/12

LES LUTINS DE NOËL

Développer la curiosité

2ème partie de matinée : 

Yoga 

1ère partie de matinée : 

Atelier perles

1ère partie de matinée : 2ème partie de matinée : 

Trouve le dessin

1ère partie de matinée : 2ème partie de matinée : 

1ère partie de matinée : 2ème partie de matinée : 

Sortie chasse au père

Noël Vieux Lyon

Matinée Fort Boyard (Boîte mystère, blind test
relai...)

Apprentissage tour de magie 
Création cadeau entre enfants à offrir

Poule renard vipère

Jeu de la tomateCookies

Ouverture cadeau des enfants 
Chocolat chaud

Jeu de société



18/12
Grand jeu Hiver 


